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バターロール/ごまロール

野菜肉団子スープ

マッシュポテト

フルーツ缶

文化の日

牛丼★みそ汁

もやしナムル

ミニゼリー

ご飯★みそ汁

さばの味噌煮

きんぴらごぼう

温野菜

フルーツ缶

ご飯★みそ汁

チキンカツ

スパサラダ

カリフラワー

果物

バターロール/ごまロール

クリームシチュー

菜の花おひたし

フルーツ缶

野菜たっぷり醬油ラーメン

（キャベツ、人参、ほうれん

草）

焼売

ミニゼリー

そぼろ丼★みそ汁

ほうれん草胡麻和え

ミニゼリー

ご飯★みそ汁

鶏の竜田揚げ

ひじき煮

温野菜

フルーツ缶

ご飯★みそ汁

豆腐ハンバーグ

かぼちゃサラダ

カリフラワー

果物

クロワッサン/胚芽ロール

ポトフ

ほうれん草ソテー

フルーツ缶

きのことほうれん草パスタ

★コンソメスープ

ごぼうサラダ

ミニゼリー

焼肉丼★みそ汁

いんげん胡麻和え

ミニゼリー

ご飯★みそ汁

サーモンフライ

筍おかか和え

温野菜

フルーツ缶

ご飯★みそ汁

メンチカツ

ポテトサラダ

カリフラワー

果物

バターロール/ごまロール

クラムチャウダー

フライドポテト

フルーツ缶

勤労感謝の日

焼きそば★わかめスープ

春巻き

ブロッコリー

ミニゼリー

カレーライス

福神漬け

ミックスベジタブル

ミニゼリー

ご飯★みそ汁

アジフライ

菜の花おひたし

温野菜

フルーツ缶

ご飯★みそ汁

グリルチキン

春雨サラダ

カリフラワー

果物
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