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ご飯★みそ汁

チキンカツ

スパサラダ

カリフラワー

フルーツ缶

クロワッサン/ごまロール

クラムチャウダー

コーンボールフライ

ミニゼリー

焼そば★わかめスープ

春巻き

ブロッコリー

フルーツ缶

ご飯★みそ汁

さば味噌煮

はんぺんフライ

小松菜お浸し

ミニゼリー

ご飯★みそ汁

鶏の照り焼き

ほうれん草おかか和え

温野菜

フルーツ缶

カレーライス

福神漬け

温野菜

果物

青森明の星短期大学付属幼稚園

月 火 水 木 金

バターロール/胚芽ロール

ポトフ

牛肉コロッケ

ミニゼリー

肉野菜うどん

餃子

フルーツ缶

麻婆丼★みそ汁

ほうれん草胡麻和え

果物

ご飯★みそ汁

白身フライ

ひじき煮

温野菜

ミニゼリー

クロワッサン/ごまロール

クリームシチュー

ハンバーグ

クリスマスゼリー

クリスマス会 🎄
牛丼★みそ汁

春雨サラダ

果物

終業式

12月献立






